


فهرســت مطالب

3����������������������������������������������������������� مقدمــه

می‌شــود،  گرفتــه  فقــراء  حــال  درک  بــرای  روزه  اگــر   «

پــس چــرا فقیرهــا نیــز روزه می‌گیرنــد؟ ایــن یــک تناقــض 
4������������������������������������������������������� نیســت؟ «

ــد)قادرمطلق  ــز می‌رس ــه چی ــه هم ــش ب ــه قدرت ــودی ک » وج

اســت(، چــرا از مــا می‌خواهــد کــه ســاعت‌ها تشــنه و گرســنه 
5������������������������������������������������������� بمانیــم؟ «

7������������������������� »آیا روزه برای ســامتی مضر اســت؟«

16������������������������� آیا روزه برای ســامتی مفید اســت؟

»آیــا الله)جــل جلالــه( در خصــوص قطب‌ها می‌دانســت؟ در قطب‌ها 
18������������������������������� چگونــه روزه گرفتــه می‌شــود؟«

23���������������������� »در فضــا چطــور روزه خواهیــم گرفــت؟«

»آیــا در اینکــه وقت‌های روزه بــرای کشــور‌های مختلف متفاوت 
24�������������������������� اســت، بــی عدالتــی‌‌ای وجــود نــدارد؟«

روزه  کــه  آتئیســت‌هایی  بــر  آوردن  فشــار  و  حملــه  »آیــا 
25���������������������������������� نمی‌گیرند درســت اســت؟«

»بررســی چنــدی از تحقیقــات انجــام شــده در خصــوص روزه‌ی 

26��������������������������������������������������� مــاه رمضــان«
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مه مقد

مــاه رمضــان بــرای مســلمانان مــاه‌ی معنــوی اســت، در ایــن مــاه 
دیــن و موضوعــات دینــی نســبت بــه ماه‌هــای دیگــر بســیار بیشــتر 

مطــرح می‌شــوند.
بــا افزایــش میــزان مطــرح شــدن دیــن در روزمــره، در انتقــادات 

و شــبهات دینــی آتئیســت‌ها نیــز افزایــش جــدی‌ای رخ می‌دهــد.
قســمی از ایــن انتقــادات مســتقیماً مربــوط بــه روزه مــاه رمضــان 

ــند. می‌باش
در ایــن مقالــه بــه انتقــادات آتئیســت‌ها در خصــوص مــاه رمضــان 

جــواب داده خواهد شــود.
ــی از برداشــت‌های نادرســت روشــنگری  و در خصــوص گروه

خواهــد شــود.
ــه می‌باشــد، از  ــه دو مقال ــه ترجم ــن مقال ــد: ای ــم می‌گوی ) مترج
 0hakikat0 ابتــدای کلام تــا فصل آخر مقاله‌ای از انجمن یوتیوبی
 dusunenmusluman و فصــل آخــر مقالــه‌ای از ســایت انجمــن

است.(



پاســـخ بـــه تمـــام شـــبهات وارد شـــده بـــه روزه مـــاه رمضان 4
می‌شـود،  گرفتـه  فقـراء  حـال  درک  بـرای  روزه  اگـر   «

پـس چـرا فقیرهـا نیـز روزه می‌گیرنـد؟ ایـن یـک تناقض 
» نیسـت؟ 

دیــن اســام بــه هیــچ وجــه ادعایــی مبنــی بــر اینکــه روزه بــرای 
فقــراء گرفتــه می‌شــود، ندارد.ایــن تنهــا نظــری شــخصی و بســیار 
خطــا و اشــتباه اســت کــه قســمی از مســلمانان آن را بــه دین نســبت 

داده‌اند.
در روزه رابطــه جنســی نیــز ممنــوع اســت، تنها از ایــن موضوع 
نیــز می‌تــوان فهمیــد کــه روزه نمی‌توانــد بــرای درک حــال فقیــران 

باشد.
ــران  ــرای فقی ــم ســخت اســت. ب ــران ه ــرای فقی ــاوه روزه ب بع
ــد. ــث نمی‌باش ــورد بح ــذا م ــه غ ــی ب ــل از دسترس ــی کام ممنوعیت

ــد. ــده نمی‌مانن ــر اینطــور باشــد زن ــاً اگ طبیعت
فقیــران اگــر نتواننــد هــر غذایــی کــه خواســتند و بــه هــر مقــداری 
ــد  ــع می‌توانن ــم در بیشــتر مواق ــز، بازه ــد نی ــه خواســتند بخورن ک

صاحــب حــس ســیری باشــند.
ــز  ــا آب بخــورد نی ــان خشــک و تنه ــام روز را ن ــر تم انســان اگ
ــل درک  ــه اســت را کام ــه روزه گرفت ــخصی ک ــال ش ــد ح نمی‌توان

کنــد.
ــران  ــرای درک حــال فقی ــل تصــور اینکــه روزه ب ــن دلی ــه همی ب
می‌باشــد، بســیار مســخره اســت. و چــون دین اســام چنیــن ادعایی 

نــدارد، ادعــای وجــود تناقــض آتئیســت‌ها نیــز نــاوارد اســت.
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» وجـودی که قدرتش به همه چیز می‌رسـد)قادرمطلق 

از مـا می‌خواهـد کـه سـاعت‌ها تشـنه و  اسـت(، چـرا 
گرسـنه بمانیـم؟ «

البته که الله)جل جلاله( احتیاجی به روزه ما ندارد.
چــه مــا روزه بگیریــم چــه نگیریــم چیــزی از الله)جــل جلالــه( کــم و یــا 

چیــزی بــه آن اضافــه نخواهــد شــد.
اما این به معنی اینکه انسان نیز احتیاج ندارد نمی‌باشد.

هدف روزه از آیه ۱۸۳ سوره بقره فهمیده می‌شود.
آن آیه اینطور می‌گوید:

﴿ يـَـا أَيُّهـَـا الَّذِيــنَ آمَنُــوا كُتـِـبَ عَلَيْكُــمُ الصِّيَــامُ كَمَــا كُتِبَ 

قُــونَ ﴾ ]بقــره: ۱۸۳[ عَلَــى الَّذِيــنَ مـِـنْ قَبْلِكُــمْ لَعَلَّكُمْ تَتَّ
)) ای ایمــان آورنــدگان روزه همانطــور کــه بــرای امت‌هــای 
پیــش از شــما فــرض شــده بــود بــرای شــما نیــز فــرض شــد، باشــد 

كــه پرهیــزگارى كنیــد. ((

هدف روزه یادگیری تربیت و تزکیه نفس می‌باشد.
به عبارتی دیگر نیز، یادگیری صبور بودن می‌باشد. 

بــه همیــن دلیــل در آیــه عبــارت )) باشــد کــه پرهیــزگاری کنیــد.(( 
ذکــر می‌شــود.

یادگیری مقابله با خواسته‌ها و آرزوها مهم است.
با روزه انسان از دو خواسته بنیادی‌اش محروم می‌ماند:

)) رابطه جنسی و غذا ((
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متأســفانه بــه دلیــل اینکــه امــروزه در جامعــه، روزه تنهــا عبارت  
غــذا نخــوردن دیــده می‌شــود، از هدفــش منحــرف شــده اســت.

بــه همیــن دلیــل تقریبــا اثــری از فوایــد روانــی‌ای کــه روزه هــدف 
گرفتــه اســت نمی‌بینیــم. بخاطــر ایــن وضــع، بازهم نمی‌توان اســام 

را مقصــر دانســت، مســلمان بــه معنی اســام نیســت.
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»آیا روزه برای ســامتی مضر اســت؟«

ابتدائــاً، پیــش از دانســتن جــواب ســوالاتی ماننــد )) روزه بــرای 
چــه کســانی فــرض اســت؟ و در چــه شــرایطی بایــد روزه گرفتــه 
شــود؟ (( ســعی بــر بررســی و پاســخ‌دهی بــه ســوالاتی ماننــد ))آیــا 

روزه بــرای ســامتی مضــر اســت؟ (( بی‌معنــی خواهــد بــود.

پــس پیــش از ورود بــه ارزیابی علمی روزه ارزیابی اســامی‌اش 
را بــه دســت می‌گیریــم.

در آیه ۱۸۴ سوره بقره اینکه روزه برای چه کسانی 
فرض نمی‌باشد به صورت واضحی بیان می‌شود.

بــه ایــن دلیــل هیــچ کــدام از انتقــادات مبنــی بــر آن اشــخاص بیــان 
شــده، وارد نمی‌باشــند.

چــون اســام روزه را بــرای آن اشــخاص فــرض نکــرده اســت، 
ــدن آن اشــخاص از روزه نمی‌شــود. اســام مســئول ضــرر دی

آیه ۱۸۴ سوره بقره اینطور می‌گوید:

أَيَّامـًـا مَعـْـدُودَاتٍ فَمـَـنْ كَانَ مِنْكُــمْ مَرِيضًــا أَوْ عَلَى سَــفَرٍ فَعِدَّةٌ 
ــكِينٍ  ــامُ مِسْ ــةٌ طَعَ ــهُ فِدْيَ ــنَ يُطِيقُونَ ــى الَّذِي ــرَ وَعَلَ ــامٍ أُخَ ــنْ أَيَّ مِ
فَمـَـنْ تَطَــوَّعَ خَيـْـرًا فَهُــوَ خَيـْـرٌ لَــهُ وَأَنْ تَصُومُوا خَيـْـرٌ لَكُــمْ إِنْ كُنْتُمْ 

تَعْلَمُــونَ ﴿۱۸۴﴾
)) در چنــد روزه انــدک و معیــن ) روزه بــرای شــما فــرض کــرده 
ــه  ــند، ) ب ــافر باش ــا مس ــار و ی ــه بیم ــما ک ــانی از ش ــد. (. کس ش
انــدازه روزهایــی کــه روزه نگرفتنــد. ( در روزهــای دیگــری قضــا 
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خواهنــد کــرد. 

بــرای کســانی کــه توانایــی روزه گرفتــن را ندارنــد لازم اســت بــه 
انــدازه‌ای کــه یــک فقیــر را ســیر کنــد کفــاره دهنــد. در کنــار ایــن 
ــرای  ــن ب ــش بجــا آرد کار نیکــی، ای ــر خواســت خوی ــه بناب ــر ک ه
ــر اســت شــما را  ــد بهت ــر اســت. و آن كــه روزه داری خــود او بهت

اگــر مــی دانیــد. ((

همانطــور کــه از آیــه برداشــت می‌شــود روزه بــرای ســه گــروه 
ــرض نمی‌باشــد: ف

یک؛ برای مسافران
دو؛ برای بیماران

و سه؛ برای کسانی که نیروی روزه گرفتن ندارند.

از اینکــه الله)جــل جلالــه( بــه گروه‌هایــی اجــازه روزه نگرفتــن داده 
اســت، در اصــل برداشــت می‌شــود کــه عبــادت روزه، عبادتــی 

ــم. ــام دهی ــان انج ــوض جانم ــه در ع ــت ک نیس
یعنی اسلام نمی‌گوید:
اول روزه، بعد جان.

بلکه می‌گوید:
اول جان، بعد روزه.

در اصــل از اینجــا نیــز می‌تــوان فهمیــد کــه دیــن اســام اهمیــت 
بســیاری بــرای ســامتی انســان قائــل اســت.
این برای موضوعات دیگر نیز وارد است.
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ــازه  ــده اســت، اج ــان گرســنه مان ــه در بیاب ــرای کســی ک ــا ب مث
ــت عــادی  ــه در حال ــی ک خــوردن خــوک داده شــده اســت. در حال
خــوک حــرام اســت. بصــورت عمومــی اســام صاحــب بر نظریســت 

ــظ جــان انســان‌ها می‌دهــد. ــر حف ــت بســیاری ب ــه اهمی ک
حال بیاییم به این سه گروه از نزدیک‌تر بنگریم:

 از گــروه اول شــروع کنیــم، بــه صــورت عمومــی بســیاری از 
مســافران افــرادی قــوی و دارای ســامتی هســتند.

ــه  ــد. امــا ب ــد، عمومــاً مســافرت نمی‌کنن ــاً کســانی کــه بیمارن ذات
انســان‌هایی کــه قــوی و ســالم هســتند، چــرا اجــازه روزه نگرفتــن 

داده می‌شــود؟
منطق این چیست؟ 

ــه  ــار شدن‌شــان ب ــال دچ ــه در ســفر هســتند احتم انســان‌هایی ک
ــود دارد. ــوار وج ــای دش وضعیت‌ه

یعنــی منطــق اصلــی در اینجــا در وضعیــت مســافر بــودن شــخص 
نیســت، بلکــه در شــرایط ســخت بودنــش اســت.

یعنــی الله)جــل جلالــه( بــه کســانی کــه دچــار شــرایط ســختی ماننــد هــوای 
بســیار گــرم می‌شــوند و یــا احتمــال دچار چنین شــرایطی شدن‌شــان 

وجــود دارد، اجــازه روزه نگرفتــن می‌دهــد.
ــار  ــز ممکــن اســت دچ ــه مســافر نیســتند نی ــم کســانی ک می‌دانی

ــافران بشــوند. شــرایط مس
مثــاً کارگرهایــی کــه در گرمای بیابان در راه آســفالت  می‌ریزند، 

بــا کســانی کــه در بیابان مســافرت می‌کنند فرقــی ندارند.
خلاصــه اینکــه اینگونــه انســان‌ها نیــز در شــمار مســافر مــورد 

ــد. ــد روزه نگیرن ــه داخــل می‌شــوند و می‌توانن نظــر آی
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 گــروه دیگــر بیمــاران هســتند، احتمــال ضــرر دیدن انســان‌های 
بیمــار در اثــر روزه گرفتن، بالاســت.

به همین دلیل لازم نیست که این انسان‌ها روزه بگیرند.
حتــی می‌توانیــم بگوییــم کــه بــرای بیمــاران بحرانــی روزه گرفتن 

ممنوع اســت.
زیــرا الله)جــل جلالــه( ممنــوع کــرده اســت کــه انســان‌ها بــه جــان خویش 

ضرر رســانند.

 گــروه آخــر کســانی هســتند کــه نیــروی روزه گرفتــن را ندارند، 
مثــاً پیــران را می‌توانیــم وارد ایــن گــروه کنیــم.

امــا آیــه بجــای کلمــه پیــران مفهومــی وســیع‌تر را اســتفاده کــرده 
است.

ــح  ــدی توضی ــوال بع ــز در س ــن را نی ــودن ای ــور ب ــی اینط چرای
خواهیــم داد.

همانطــور کــه از آیــه نیــز برداشــت شــد، ارزیابــی ســامتی بایــد 
ــن ســه گــروه اســتثناء، انجــام  ــرادی خــارج از ای در خصــوص اف

شــود.
پیــش از ورود بــه ارزیابــی ســامتی، موضــوع دیگــری نیــز 
بایســتی بــه حســاب وارد شــود. آن نیــز )) عــادات غذایی (( اســت.

بــه طــور عــادی تغذیــه ناســالم تأثیــرات منفــی بــر روی ســامتی 
دارد.

بــه همیــن دلیــل در ارزیابــی بایســتی بــه کســانی کــه تغذیــه ســالم 
دارنــد نگریســته شــود.

ــالم  ــم س ــه ه ــانی ک ــر روی کس ــد ب ــامتی بای ــی س ــی ارزیاب یعن



پاســـخ بـــه تمـــام شـــبهات وارد شـــده بـــه روزه مـــاه رمضان 11

ــود. ــام ش ــد انج ــالم دارن ــه س ــم تغذی ــتند و ه هس
امــا آیــا تحقیقــی در خصــوص تأثیــر عمومــی روزه بــر ســامتی 
ــه  ــم دارای تغذی ــرادی ســالم و ه ــر روی اف ــم ب ــه ه وجــود دارد ک

ســالم انجــام شــده باشــد؟
متأســفانه هنــوز آنطــور تحقیــق جامــع و کنتــرل شــده‌‌ای انجــام 

نشــده اســت.
چرایــی ســختی اینگونــه تحقیقــی را نیز کمی بعــد توضیح خواهیم 

داد.
 google و pubmed در موتورهــای جســجوی مقــالات علمی‌، ماننــد
scholar، تمــام تحقیقــات علمــی انجــام شــده در خصــوص روزه را 

می‌توانیــد جســتوجو و پیــدا کنیــد.
قســم اعظــم تحقیقــات انجــام شــده، تحقیقاتــی می‌باشــند کــه بــرای 

گروه‌هــا و یــا شــرایط خــاص وارد هســتند.  
ــی  ــرات منف ــده تأثی ــان دهن ــه نش ــود دارد ک ــی وج ــاً تحقیقات مث
روزه‌داری بــر روی زنــان حاملــه و یــا بیمــاران قنــدی اســت.

در کنــار ایــن، تحقیقاتــی کــه نشــان دهنــده تأثیــرات منفــی روزه 
بــر روی پیــران هســتند نیــز وجــود دارنــد.

بــه دلیــل اینکــه اینهــا ذاتــاً گروه‌هایــی هســتند کــه اســام روزه 
ــن  ــاس ای ــر اس ــوان ب ــت، نمی‌ت ــرده اس ــرض نک ــا ف ــرای آنه را ب

ــه روزه مضــر اســت. ــرد ک ــا ک ــا ادع گروه‌ه
بعضــاً در اخبــار مشــاهده می‌کنیــم کــه در ماه رمضان ســکته‌های 

قلبــی افزایــش یافته‌اند.
این گونه وقایع نشان دهنده مضر بودن روزه نمی‌باشند.

انســان‌های بســیاری هســتند کــه بــا وجــود بیمــار بودن‌شــان 
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می‌گیرنــد. روزه 
ــن  ــد کــه ای ــت تصــور می‌کنن ــل جهال ــه دلی افــرادی هســتند کــه ب

عمــل، کاری بســیار نیــک اســت.
بــه همیــن دلیــل افزایــش شــمار انســان‌های بیمــار در مــاه 
ــن  ــا اســام مقصــر ای ــه‌ای مــورد انتظــار اســت، ام رمضــان واقع

نمی‌باشــد. امــر 
الله)جــل جلالــه در قــرآن بــه صــورت واضحــی بیــان می‌کنــد کــه )) اگــر 

بیماریــد روزه نگیریــد. ((.

امــا ارزیابــی علمــی تأثیــر عمومــی روزه بر ســامتی چرا مشــکل 
است؟

در ابتــدا احتیــاج بــه گروهــی دارای ســامت کــه روزه می‌گیرنــد 
داریم.

هــر شــخص کــه خــود را دارای ســامتی تصــور می‌کنــد، در 
حقیقــت نیــز ســالم نمی‌باشــد.

حتــی انســان‌هایی کــه از خــود بســیار مطمئن‌انــد و خــود را 
بســیار قدرتمنــد می‌داننــد نیــز می‌تواننــد بیمــار باشــند.

از اینکــه اشــخاصی کــه خــود را ســالم تلقــی می‌کننــد، از روزه 
متضــرر شــوند، نمی‌تــوان نتیجــه گرفــت کــه روزه مضــر اســت.

حقیقتــاً تنهــا از روی اشــخاصی کــه از سلامتی‌شــان مطمئــن 
هســتیم، می‌تــوان یــک ارزیابــی انجــام داد.

مشــکل دیگــر ایــن اســت که ســامت عمومی بــه عوامل بســیاری 
وابســته اســت. مثــاً در عیــن زمانــی کــه روزه ممکــن اســت بــرای 
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قســمتی و یــا مکانیزمــی معیــن از بــدن انســان مضــر باشــد، ممکــن 
اســت بــرای قســمت و یــا مکانیــزم معیــن دیگــری از بــدن انســان 

ــد.  مفید باش
یعنــی ضــرر قســمی روزه نمی‌توانــد بــه معنــی ضــرر عمومی‌اش 

باشد.
و دقیقــاً برعکــس، فایــده قســمی روزه نیــز نمی‌توانــد بــه معنــی 

فایــده عمومــی‌اش باشــد.
ــد مضــر  ــرای ســطح قن ــی کــه ممکــن اســت ب ــاً روزه درحال مث

ــد باشــد. ــد ســلول‌ها مفی ــرای تجدی باشــد، ممکــن اســت ب
در چنیــن وضعــی بــه تعــادل و تــرازوی فایــده و ضــرر نگریســته 
می‌شــود، ایــن نیــز تنهــا در ســایه‌ی تحقیقــی جامــع و کنتــرل شــده 

ممکــن خواهــد بــود.

مشکلی دیگر نیز این است که بعضی مشکلات 
ــده  ــد فهمی ــی می‌توانن ــا فایده‌هــا تنهــا در مــدت زمــان طولان و ی

شــوند.
در طــول زمانــی کوتــاه احتمــال مضــر نبــودن روزه بــرای انســان 

ســالم بســیار بالاســت.
زیرا آمار انسان‌های سالم ضرر دیده از روزه پایین است.

ایــن موضــوع تنهــا بــا نگریســتن بــه انســان‌های اطرافمــان نیــز 
می‌توانــد دیــده شــود.

ــوان  ــاً نمی‌ت ــر باشــد، فع ــی مدنظ ــی طولان ــدت زمان ــر م ــا اگ ام
نظــری در خصوصــش داد.
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ــه  ــی‌ای ک ــای علم ــن ۲۰۱۷(، داده‌ه ــن زمان)ژوئ ــار همی ــه اعتب ب
ــر ســامتی باشــند  ــی روزه ب ــر عموم ــی تاثی ــده ارزیاب نشــان دهن

موجــود نیســتند.
ــد کــه نشــان می‌دهنــد روزه  امــا شــواهد قدرتمنــدی وجــود دارن

ــاه بی‌ضــرر اســت. در مــدت زمــان کوت
اگــر روزه بــرای انســان‌های ســالم و دارای تغذیــه ســالم مضــر 

اســت.
چــرا انســان‌های روزه‌دار بســیار موجــود در اطرافمــان کــه تابــع 

شــرایط ســخت نمی‌باشــند، مداومــاً دچــار مشــکل نمی‌شــوند؟
در اصــل ایــن موضــوع از دیــدگاه فرگشــتی نیــز وضعیتــی مــورد 

انتظــار اســت.
بنابر ســیر فرگشــتی مقاوم بودن انســان در مقابل شــرایط ســخت 
و اینکــه هــر زمانــی کــه بخواهــد غــذا نیابــد، امــری مــورد انتظــار 

است.
ایــن موضــوع کــه انســان در مقابــل شــرایط ســخت مقــاوم اســت 

بــه دفعــات مکــرر مشــاهده و اثبــات شــده اســت.
مثــاً در زلزلــه هائیتــی شــخصی پــس از اینکــه ۱۴ روز بــدون 

آب و غــذا مانــده بــود، زنــده نجــات داده شــد.
شاهد قابل توجه دیگر نیز از وقف اتانازی هلند می‌آید.

در هلنــد بــه بیمــاران در وضعیــت بحرانــی و متحمــل رنــج و درد 
امــکان پایــان دادن بــه زندگــی خــود داده می‌شــود.

ایــن حــق بــرای هــر بیمــاری داده نمی‌شــود، بیمارانــی کــه 
نباشــد رد می‌شــوند. بحرانــی  کافــی  انــدازه  بــه  وضع‌شــان 

قســمی از بیمارانــی کــه رد شــده‌اند بــا روزه‌ی مــرگ بــه زندگــی 
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خــود پایــان می‌دهنــد.
شــرایط بســیاری از بیمارانــی کــه دســت بــه روزه مــرگ زده‌انــد 
تحــت نظــارت و بــا همراهــی پزشــکان بــه دقــت بررســی، ثبــت و 

گــزارش شــده اســت1.
ــان  ــار بودن‌ش ــر و بیم ــود پی ــا وج ــخاص ب ــن اش ــیاری‌ از ای بس
بصــورت میانگیــن توانســته‌اند بــه مــدت ده روز کامــاً بــدون آب 

ــد. و غــذا دوام بیاورن
حتــی در بین‌شــان شــخصی ۹۵ ســاله توانســته اســت ۱۴ روز 
ــن انســانی  ــن ایــن و روزه گرفت ــد. بی ــده بمان ــدون آب و غــذا زن ب
ســالم بــه مــدت ۲۱ ســاعت تفاوتــی بــه انــدازه کوه‌هــا وجــود دارد.

بازهــم مــا بــه هیــچ کــس توصیــه نمی‌کنیــم کــه بــه مــدت طولانــی 
ــه بیــش از ســاعات  ــد.در نتیجــه روزه‌ای ک ــدون آب و غــذا بمان ب
معینــی گرفتــه شــود می‌توانــد در مــدت زمــان طولانــی ضررهــای 
جــدی‌ای داشــته باشــد. مــا ایــن اطلاعــات را تنهــا بــه ایــن قصــد 
ذکــر کردیــم کــه دانســته شــود بــدن انســان تــا چــه انــدازه مقــاوم، 

قــوی و منعطــف اســت.

1- منابع:
	 Http://www.eenwaardiglevenseinde.nl/melding/
sted-stoppen-met-eten-en-drinken/

Http://www.eenwaardiglevenseinde.nl/melding/sted-stoppen-met-eten-en-drinken/
Http://www.eenwaardiglevenseinde.nl/melding/sted-stoppen-met-eten-en-drinken/
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آیا روزه برای ســامتی مفید اســت؟

خب اما آیا روزه برای سلامتی مفید است؟
ــل  ــود دلی ــم کــه ادعــای مضــر بودنــش دچــار کمب مشــاهده کردی

اســت.
امــا آیــا بــرای دقیقــاً برعکســش یعنــی بــرای مفیــد بودنــش بــرای 

ســامتی دلیــل و مــدرک کافــی وجــود دارد؟
بــرای مفیــد بــودن روزه بــه صــورت عمومــی نیــز، مــدرک وجود 

ندارد.
شــواهدی دال بــر وجــود بعضــی فوایــدش بــرای ســامتی وجــود 
دارد، امــا هیــچ کــدام از اینهــا بــرای نشــان دادن اینکــه بــه صــورت 

عمومــی بــرای بــدن مفیــد اســت کافــی نمی‌باشــند.
ــر  ــر روزه‌ای کــه ب ــر اســاس تحقیقــات و آزمایشــات تاثی ــا ب مث
روی موش‌هــا انجــام شــده اســت، در بســیاری از مــوارد تأثیــرات 

مثبــت روزه بــر روی ســامتی مشــاهده شــده اســت.
امــا تنهــا بــا ایــن آزمایشــات نمی‌تــوان ســریع بــه ایــن نتیجــه کــه 

روزه بــرای ســامتی مفیــد اســت رســید.
زیــرا ایــن آزمایشــات، در خصــوص روزه‌هــای ۸ ســاعته‌ای 
می‌باشــند کــه بــه عنــوان روزه‌هــای متنــاوب شــناخته می‌شــوند.

در ثانــی قاعــده‌ای بــه شــکل؛ )) آزمایشــاتی کــه بــرای موش‌هــا 
صــادق اســت بــرای انســان‌ها نیــز صــدق می‌کنــد. ((، وجــود ندارد.

ــا اســتناد بــه ایــن آزمایشــات ادعــا کنیــم  ــم ب یعنــی مــا نمی‌توانی
کــه روزه بــرای ســامت بــدن مفیــد اســت.

در نهایــت در ایــن خصــوص نیــز موضــوع مــورد بحــث، کمبــود 
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دلیــل و مــدرک اســت.

در ایــن میــان، لازم بــه ذکــر اســت کــه از دیــدگاه اســامی لازم 
نیســت کــه الا و بــا روزه بــرای بــدن مفیــد باشــد.

اســام ادعایــی مبنــی بــر اینکــه روزه بــرای ســامتی مفیــد اســت 
ندارد.

همانطــور کــه پیش‌تــر توضیــح دادیــم هــدف اصلــی از روزه 
حفاظــت شــدن از منظــر روحــی و روانــی می‌باشــد.

ــی  ــر طولان ــم اســت عم ــه مه ــزی ک ــدگاه اســامی چی ــاً از دی ذات
ــردن هســت. ــی ک ــه، بلکــه درســت زندگ داشــتن ن

ــم    ــود اگــر فکــر کنی ــل عجیــب و غریــب خواهــد ب ــن دلی ــه همی ب
الله)جــل جلالــه( صرفــاً بــرای اینکــه مــا زندگــی‌ای طولانــی داشــته باشــیم 

امــر بــه روزه گرفتــن کــرده اســت.
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»آیــا الله)جــل جلالــه( در خصــوص قطب‌هــا می‌دانســت؟ در 
قطب‌هــا چگونــه روزه گرفتــه می‌شــود؟«

آنطــور کــه دانســته می‌شــود روزه از طلــوع خورشــید تــا غــروب 
خورشــید است.

آتئیســت‌هایی هســتند کــه ادعــا می‌کننــد: چــون در قطب‌هــا طلــوع 
ــی از  ــون روزه یک ــت و چ ــث نیس ــورد بح ــید م ــروب خورش و غ
ــا  ــی قطب‌ه ــرایط اقلیم ــس الله)جــل جلالــه( از ش ــت، پ ــام اس ــرایط اس ش

ــوده اســت. ــر ب بی‌خب
خلاصه ادعا می‌کنند که قرآن کلام انسان است. 
بیایید به این اعتراض مورد بحث جواب بدهیم:

ــا آن  ــد و ب ــان درســت کرده‌ای ــک ماشــین زم ــه ی ــم ک ــرض کنی ف
ماشــین می‌توانیــد بــه ۱۴۰۰ ســال قبــل برویــد، اگــر می‌خواســتید کــه 
بــه انســان‌های آن دوره کــه در عربســتان زندگــی می‌کننــد بگوییــد 
ــد در  ــی داری ــه وقت ــود ک ــر لازم می‌ب ــرض اســت و اگ ــه روزه ف ک
خصــوص روزه اطلاعــات می‌دهیــد، در عیــن زمــان انســان‌هایی که 
در آینــده در قطب‌هــا زندگــی خواهنــد کــرد را نیــز نادیــده نگیریــد و 
آن‌هــا آزرده نشــوند، ایــن کار را چگونــه بــه بهتریــن شــکل انجــام 

می‌دادیــد؟

منطقی‌تریــن راه ایــن اســت کــه بــرای پیچیــده و منحــرف نشــدن 
ــد، سیســتمی ایجــاد  ــی از قطب‌هــا بکنی ــدوم اینکــه بحث ذهن‌هــا، ب
ــاکن  ــان‌های س ــم انس ــا و ه ــان‌های در قطب‌ه ــم انس ــه ه ــد ک بکنی
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در جغرافیــای عربســتان را شــامل بشــود.
ــه و قطب‌هــا  ــان آی ــدون اینکــه می ــی عرب‌هــا موضــوع را ب یعن
ارتبــاط برقــرار کننــد خواهنــد فهمیــد و در عیــن حــال انســان‌هایی 
کــه امــروز در قطب‌هــا زندگــی می‌کننــد نیــز آزرده نخواهنــد شــد.

ــا  ــت شــده اســت؟ ی ــزی رعای ــن چی ــرآن چنی ــا در ق ــا آی خــب ام
اینکــه وقتــی از قــرآن پیــروی کنیــم لازم می‌شــود کــه یــک انســان 

ــرد؟ ــنگی بمی ــا از گرس در قطب‌ه
در وضعیتی که لازم باشــد از گرســنگی بمیرند، روشــن می‌شــود 
کــه نویســندۀ قــرآن قطب‌هــا را در نظــر نگرفتــه اســت و نمی‌شــود 

کــه قرآن کلام الله)جل جلاله( باشــد.
در اصــل راه حــل ایــن موضــوعِ مــورد بحــث ســاده اســت، تنهــا 

لازم اســت کــه بــا دقــت خوانــده و تحقیــق شــود.
در بیــن گروه‌هــای معــاف از روزه گرفتــن، گروهی به نام کســانی 
کــه نمی‌تواننــد نیــرو برســانند، یافــت می‌شــود. بــا ایــن بیــان نیــز 
آزرده نشــدن انســان‌های موجــود در قطب‌هــا ذاتــا درنظــر گرفتــه 

ــده است. ش
عبــارت کســانی کــه نمی‌تواننــد نیــرو برســانند در آیــه بــه صورت 

»یطیقونــه« آمده اســت.
ایــن کلمــه در عربــی از ریشــه ط و ق تشــکیل می‌شــود و در 

ــار ذکــر شــده اســت. قــرآن چهــار ب
این کلمه به معانی‌ای مانند:

۱_ کمبود نیرو ۲_ کمبود تحمل ۳_ کم طاقتی می‌باشد.
حتــی کلمــهٔ طاقــت موجــود در فارســی یــک کلمــهٔ دارای ریشــهٔ 

عربــی می‌باشــد و از ریشــهٔ مشــترکی بوجــود آمــده اســت.
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مــدت زمانــی کــه در قطب‌هــا دوامــا تاریکــی و یا دواما روشــنایی 
می‌باشــد ۶ مــاه اســت و ایــن هــم یعنــی هــر ســاله تمــام رمضــان 

را شــامل می‌شــود.
آشــکار اســت کــه هیــچ انســانی تــاب و تحمــل و قدرتش نمی‌رســد 
کــه یــک مــاه تمــام بــی آب و غــذا بمانــد پــس در ایــن حــال، بنابــر 
قــرآن اینکــه آن انســان‌ها یــک مــاه تمــام بــدون آب و غــذا بماننــد، 

بــدون شــک لازم نیســت.
امــا آیــا ایــن بــه ایــن معنــی اســت کــه نیــازی نیســت انســان‌های 

ســاکن در قطــب‌ روزه بگیرنــد؟
بیمــاران صاحــب رخصــت روزه نگرفتــن می‌باشــند امــا بــاز هــم 
از ایــن انســان‌ها خواســته می‌شــود کــه بعــداً روزه‌شــان را بگیرنــد، 

البتــه اگــر بیماریشــان رفع بشــود.
ــن  ــاز و ممک ــن ب ــه راه روزه گرفت ــی ک ــا زمان ــرآن تنه ــی ق یعن
باشــد، می‌خواهــد کــه روزه گرفتــه شــود. بــا نگریســتن بــه قــرآن 
فهمیــده می‌شــود کــه روزه بیشــتر اینکــه نیــاز باشــد در یــک تاریخ 
معیــن گرفتــه بشــود. مهــم اســت کــه بــا یــک تــاش و توجــه معیــن 

گرفتــه شــود.
ــد  ــان را بگیرن ــد روزه‌ش ــور بای ــا چط ــان‌های قطب‌ه ــه انس اینک

ــده می‌شــود. ــرآن فهمی ــاز از ق ــز ب نی
در آیهٔ ۱۸۷ سورهٔ بقره این‌گونه ذکر می‌شود:

ــنَ  ــضُ مِ ــطُ الَْبْيَ ــمُ الْخَيْ ــنَ لَكُ ــى يَتَبَيَّ ــرَبُوا حَتَّ ــوا وَاشْ وَكُلُ
ــلِ يْ ــى اللَّ ــامَ إِلَ ــوا الصِّيَ ــمَّ أَتِمُّ ــرِ ثُ ــنَ الْفَجْ ــوَدِ مِ ــطِ الَْسْ الْخَيْ

تــا زمانــی کــه رشــتهٔ ســفید ) روشــنایی( صبــح از رشــتهٔ 



پاســـخ بـــه تمـــام شـــبهات وارد شـــده بـــه روزه مـــاه رمضان 21

ــازی  ــخیص و جداس ــل تش ــما قاب ــرای ش ــیاهش)تاریکی‌اش(  ب س
ــا  ــد روزه را ت ــام کنی ــس از آن تم ــامید. پ ــد و بیاش ــود، بخوری ش

شــب.
ــد.  ــود می‌باش ــت موج ــا اهمی ــیار ب ــزء بس ــک ج ــه ی ــن آی در ای
اگــر دقــت کنیــد در آیــه هیــچ عطفــی بــه طلــوع و غــروب خورشــید 
وجــود نــدارد؛ یعنــی بنابــر طلــوع و غــروب مطلــق خورشــید نــه 
ــان را  ــم، روزه‌م ــاز اســت ببینی ــه نی ــده‌ای ک ــر پدی ــد بناب ــه بای بلک
بگیریــم؛ ایــن هــم در اصــل نشــان‌دهندۀ ایــن اســت کــه تصــور رایــج 
ــا غــروب آن  ــوع خورشــید ت ــه لازم اســت از طل ــردم ک ــان م درمی

ــد. ــت می‌باش ــوری نادرس ــم، تص روزه بگیری
روزه در وقــت امســاک وارد می‌شــود، وقــت امســاک نیــز قبــل 

از طلــوع خورشــید اســت.

تعریــف موجــود در آیــه مطابــق بــا وضعیــت و پدیــده متشــکل در 
ــد. ــا می‌باش قطب‌ه

بســیاری از افــراد بــا حرکــت از روی ایــن علــم کــه در قطب‌هــا، 
ــام روز)۲۴ ســاعت(، شــب  ــا تم ــام روز )۲۴ ســاعت(، روز و ی تم
می‌باشــد، خیــال می‌کننــد کــه خورشــید ۶ مــاه تمام در یــک وضعیت 
و موقعیتــی ثابــت می‌مانــد، درحالــی که در قطب‌ها بنابــر پدیده‌هایی 
بــه نــام خورشــید شــب و یــا شــب قطبــی، خورشــید هــم عمــل طلوع 

و هــم عمــل غــروب را بــه نمایــش می‌گــذارد.
ــا شــب  ــا وجــود اینکــه تمــام روز )۲۴ ســاعت( روز و ی یعنــی ب
می‌باشــد، در قطب‌هــا چیــزی کــه بنابــر آیــه نیــاز اســت ببینیــم، بــه 
وجــود می‌آیــد، یعنــی جدایــی رشــتهٔ ســیاه از رشــتهٔ ســفید مشــاهده 
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می‌شــود.
اگــر بــه لینــک زیــر مراجعــه کنید شــاهد کلیپــی از مدار شــمالگان 

خواهیــد بود1.
بــا تماشــای ایــن ویدئــو مشــاهده خواهیــد کــرد کــه باوجــود اینکه 
خورشــید غــروب نمی‌کنــد، وقــت امســاک می‌توانــد فهمیــده شــود. 
زمانــی کــه خورشــید در پایین‌تریــن نقطــه‌اش می‌باشــد، جداســازی 
رشــتهٔ ســفید از رشــتهٔ ســیاه در اتمســفر بــه وجــود می‌آیــد. یعنی با 
وجــود اینکــه خورشــید بــه تمــام معنــی غــروب نمی‌کنــد، می‌توانیــم 

بنابــر آیــه روزه را تعییــن کنیم.

همان‌طــور کــه می‌بینیــد ایــن ادعــا کــه نویســندۀ قــرآن از قطب‌هــا 
ــچ شــکلی از  ــه هی ــی ب ــدگاه منطق ــر دی ــوده اســت بناب بی‌اطــاع ب
ــا  ــا اســتفاده از مســئلهٔ قطب‌ه ــی ب ــرآن برداشــت نمی‌شــود؛ یعن ق

ــر انســان‌ می‌باشــد. ــوان ادعــا کــرد کــه قــرآن اث نمی‌ت

1- منابع:
https://t.me/anti_shobaahaat/2677

https://t.me/anti_shobaahaat/2677 
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»در فضــا چطــور روزه خواهیم گرفت؟«

ــده و تمســخر  ــرای خن ــوال را ب ــن س ــه ای ــانی ک ــر کس ــاوه ب ع
می‌پرســند، کســانی کــه حقیقتــا بــه دنبــال جــواب ایــن ســوال هســتند 

نیــز وجــود دارنــد.
یــک فضانــورد در فضــا مســافر اســت و بنابــر قــرآن مســافران 

ــد. ــد زمانــی کــه برگشــتند قضــای روزه‌شــان را بگیرن می‌توانن
بنابر دیدگاه اسلامی سفر فضایی هیچ گونه مشکلی ندارد.

امــا ســوالاتی ماننــد اینکــه: اگــر در آینــده ســاکن جایــی در فضــا 
شــویم چــه خواهیــم کــرد؟ نیــز بی‌معنــی اســت.

ارزشــگذاری  آمــد  خواهنــد  کــه  ســناریو‌هایی  بنابــر  اســام 
ــدارد. ــده وجــود ن ــرای وجــود آین ــی هــم ب نمی‌شــود، هیــچ تضمین

بنابــر ســناریوهای قیامــت کیهانــی بســیاری فهمیــده می‌شــود کــه 
انســان بــه هیــچ وجــه تــا ابــد در ایــن دنیــا زندگــی نخواهنــد کــرد.
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کشــور‌های  بــرای  روزه  وقت‌هــای  اینکــه  در  »آیــا 
مختلــف متفــاوت اســت، بــی عدالتی‌‌ای وجــود ندارد؟«

بــرای دفــاع و پیوســتن بــه نظــر وجــود بی‌عدالتــی، لازم اســت 
کــه عوامــل بســیاری را بــه حســاب آوریــم؛ مثــا زمــان روزه در 
ناحیه‌هــای قطبــی بســیار طولانــی اســت امــا در عیــن زمــان آب و 
هوایــش بــرای روزه گرفتــن بســیار مناســب‌تر اســت. در کنــار این، 
نمی‌دانیــم کــه آیــا هــر روزه‌ای در میــزان تــرازو دارای ســنگینی‌ای 
ــه، بلکــه ممکــن اســت یــک ســاعت روزه  ــا ن یکســان می‌باشــد ی
در جاهــای گــرم بــا چندیــن ســاعت روزه در جاهــای ســرد برابــری 

کنــد.
ــه بلکــه در  ــا ن ــن دنی ــق در ای ــت مطل ــر اســام عدال ــا، بناب نهایت

آخــرت محقــق خواهــد شــد.
در نهایــت روزه‌‌ای کــه بنابــر موقعیت‌هــای خورشــید گرفتــه 
می‌شــود، یــک مبنــا و میــزان جهانــی اســت. در طــول تاریــخ هــر 
زمانــی چیــزی بــه نــام ســاعت نبــوده اســت، تعییــن مبنــا و میزانــی 
کــه هــم از ســاعت و هــم از خورشــید مســتقل باشــد، ســخت اســت.
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»آیــا حملــه و فشــار آوردن بــر آتئیســت‌هایی کــه 

اســت؟« درســت  نمی‌گیرنــد  روزه 

ــه حکــم  ــچ گون ــد هی ــرای کســانی کــه روزه نمی‌گیرن ــرآن ب در ق
مجازاتــی وجــود نــدارد.

و هیچگونــه امــری بــه مجبــور کــردن انســان‌ها بــه روزه گرفتــن 
نیــز ذکــر نشــده اســت، بــه همیــن دلیــل، شــدت عمــل فیزیکــی بــه 
آتئیســت‌ها کــه بمانــد، حملــهٔ روانــی بــه آن‌هــا نیــز نادرســت اســت.

ــد  ــذا بخورن ــوی چشــم‌مان غ ــر راســت راســت جل آتئیســت‌ها اگ
نیــز درســت نیســت کــه معتــرض آنهــا شــویم؛ البتــه کــه ایــن تنهــا 
بــرای آتئیســت‌ها مطــرح نیســت بلکــه عیــن همیــن ماجــرا بــرای 

ــز وارد و مطــرح اســت. ــد نی ــه روزه نمی‌گیرن مســلمانانی ک
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»بررســی چنــدی از تحقیقــات انجــام شــده در خصــوص 

روزه‌ی مــاه رمضان«

آیــا علــم ادعــای )) روزه گرفتــن بــرای ســامتی مضــر اســت. (( 
را تاییــد می‌کنــد؟

کســی کــه می‌گویــد )) روزه بــرای ســامتی مضــر اســت. (( نــه 
اطلاعــی از دنیــای علــم دارد و نــه از پژوهش‌هــای موجــود.

معیــار اصلــی مــا در ایــن فصــل ایــن می‌باشــد کــه تحقیقــات مــورد 
نظــر در مجلاتــی بــا داوری‌هــای علمی منتشــر شــده باشــند.
به این دلیل نیز بیشترین رجوع ما به pubmed می‌باشد.

در صــورت صاحــب نبــودن تحقیقــات بــه لینــک پاپ مد نیز ســعی 
ــا حــد ممکــن از منابعــی کــه در آنهــا بــه تحقیقــات  کرده‌ایــم کــه ت

جامــع جدیــد نیــز نگریســته شــده اســت، اســتفاده کنیــم.
ــه  ــی نظری ــکلی قطع ــه ش ــم ب ــای عل ــه دنی ــم ک ــدا می‌گویی در ابت

))روزه بصــورت فیزیکــی مضــر اســت.(( را ارائــه نمی‌کنــد.
همچنیــن اینکــه )) روزه در معنــی مطلــق مفیــد اســت.(( را نیــز 

نمی‌گویــد.
ــرای  ــد راه ب ــا می‌توان ــه روزه در برخــی بنیه‌ه ــل ک ــن دلی ــه ای ب
ــه  ــج ســالم ب ــز نتای ــد و در برخــی بنیه‌هــا نی ــاز کن ــی ب ــرات منف اث

ــار آورد. ب
این نیز هیچ مخالفت و تضادی با باور اسلامی ندارد.

ــد،  ــی‌ای دارن ــه ناراحت ــرادی ک ــد )) اف ــا می‌گوی ــرا اســام ذات زی
بیمارنــد و روزه بــه آنهــا ضــرر وارد خواهــد کــرد، معــاف از روزه 
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گرفتــن هســتند. ((
حــال بصــورت خلاصــه وار بــه برخــی از تحقیقاتــی کــه در ایــن 

خصــوص انجــام شــده اســت بنگریــم:
در تحقیقی با عنوان

“Effects of Ramadan Fasting on the Health of Muslims”

بصورت خلاصه این جملات بیان می‌شود:
اینکــه روزه راه را بــرای تغییــرات فیزیکــی متفــاوت بــاز می‌کنــد 
حقیقــت دارد، امــا بیــان اینکــه افــراد ســالم از ایــن عوامــل تاثیــر 

خواهنــد پذیرفــت، ســخت اســت.
ــرای  ــاری ب ــده بیم ــی افزاین ــد عامل ــان می‌توان ــاه رمض روزه م
ــب و  ــای قل ــه دارای فشــارخون، کلســترول و بیماری‌ه ــرادی ک اف

ــه هســتند، باشــد1. کلی
در تحقیقی دیگر با عنوان

“Physiolo gical Changes During Fasting in Ramadan”

اعــام می‌شــود کــه روزه رمضــان گلبولهــای قرمز و ســفید خون 
را افزایــش می‌دهــد، کلســترول خــون و تــری گلیســیرید را کاهــش 
می‌دهــد، میــزان چربــی بــدن، شــاخص تــوده بــدن و اضطــراب را 

کــم می‌کنــد.
در کنــار ایــن بیــان می‌شــود کــه ســوابقی دایــر بــر اینکــه خطــر 
التهــاب و ســرطان را کاهــش می‌دهــد وجــود دارد، و همچنیــن بیان 
می‌شــود کــه )) روزه مــاه رمضــان بــرای افــرادی دارای ســامت 

1- منابع :

	 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10714147



پاســـخ بـــه تمـــام شـــبهات وارد شـــده بـــه روزه مـــاه رمضان 28

مشــکلی ایجــاد نمی‌کنــد، امــا در شــرایطی ماننــد بیماری‌هــای دیابت 
و عــروق کرونــری نیــز خطــر را افزایــش خواهــد داد. ((1

در تحقیقی با عنوان
“Effects of Ramadan Fasting on Physical Performance”

تاثیــرات روزه بــر روی ورزشــکاران مــورد بحــث قــرار می‌گیــرد 
ــن را در ورزشــکاران کاهــش  ــه روزه ملاتونی ــان می‌شــود ک و بی
داده و آدرنالیــن و نورآدرنالیــن را افزایــش می‌دهــد، در حــس 
ــد. ــاز می‌کن ــرات ب ــرای تغیی ــی راه را ب ــگاه هورمون ــرژی و پای ان

مقالــه بــه عنــوان توصیــه نیــز برجســته می‌کنــد کــه: )) کاهــش 
بــار روزانــه کار و خــواب در طــول روز توســط ورزشــکارانی کــه 
روزه می‌گیرنــد، ایــن نــوع تاثیــرات روزه را کاهــش خواهد داد.((2

تحقیقی دیگر با عنوان
“The Impact of Religious Fasting on Human Health”

نیــز موجــود اســت کــه بــه گمــان مــا جامع‌تریــن تحقیــق در ایــن 
موضــوع اســت.

ایــن تحقیــق، تحقیقــات متفــاوت بســیاری دایــر بــر نــوع تاثیــرات 
روزه در خصــوص )) انــرژی، کربوهیــدرات، وزن تــوده بــدن، 

1- منابع:

	 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26013791

2- منابع :
	 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19767792

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26013791 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19767792 
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قنــد خــون و لیپیــد خــون (( را در کنــار هــم جمــع کــرده و بصــورت 
جــدول بنــدی درآورده اســت.

ایــن تحقیــق بــا داخــل کــردن اطلاعاتــی کــه نشــان می‌دهنــد روزه 
مضــر اســت، در ایــن خصــوص بیــان می‌کنــد کــه نتایــج بــا یکدیگــر 

در تضاد هســتند.
و از ایــن رو تاکیــد می‌کنــد کــه )) تاثیــرات روزه بنابــر بنیه‌هــای 
ــه  ــرایطی ک ــر ش ــیگاری و بناب ــیگاری و غیرس ــد س ــاوت مانن متف

بنیــه در آن قــرار دارد، متفــاوت خواهــد بــود. ((1

تحقیقی با عنوان
“Ramadan Fasting and Infectious Diseases”

از منبعــی دیگــر نیــز تاثیــرات روزه بــر بیماری‌هــای متکــی بــر 
ــد. عفونــت را بررســی می‌کن

ــان  ــد، بی ــه نمی‌کن ــا توصی ــرای دیابتی‌ه ــه روزه را ب ــه‌ای ک مقال
ــا  ــچ و ی ــهال هی ــد اس ــکلاتی مانن ــر روزه در مش ــه تاثی ــد ک می‌کن

نزدیــک بــه هیــچ اســت.
ــراد دارای کــرم روده مشــاهده  ــرای اف ــد ب ــد می‌کن ــن تاکی همچنی

نشــده اســت کــه روزه هیچگونــه تاثیــری داشــته باشــد.
ــال  ــده فع ــم مع ــه دارای زخ ــرادی ک ــود اف ــان می‌ش ــن بی همچنی
نمی‌باشــند می‌تواننــد روزه مــاه رمضــان را بگیرنــد، در مقابــل 
ــراد دارای زخــم معــده فعــال روزه  ــه نمی‌شــود کــه اف ــن، توصی ای

1-منابع :
	 h t t p s : / / w w w . n c b i . n l m . n i h . g o v / p m c / a r t i c l e s /
P M C 2 9 9 5 7 7 4 /

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2995774/ 
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ــد1. بگیرن
ــم  ــه در خصوصشــان بحــث کردی ــی ک ــی از تحقیقات بخــش بزرگ
وضــع بلنــد و کوتــاه شــدن ســاعات روزه‌داری را نیــز مطــرح کــرده 

ــد. ــه نمایــش می‌گذارن و ب
ــرای  ــد )) روزه ب ــه‌ای مانن ــد جمل ــاهده کردی ــه مش ــور ک همانط
ــچ  ــه هی ــد.(( ب ــچ وجــه روزه نگیری ــه هی هرکــس مضــر اســت، ب

ــا نیســت. وجــه مــورد اعتن
بلعکــس، نقطــه نظــر مشــترک تحقیقــات موجــود در ایــن حــوزه 
عبــارت اســت از تاکیــد بــر روی ایــن نکتــه کــه؛ تاثیــرات روزه در 
هــر بنیــه‌ای متفــاوت خواهــد بــود؛ بیمــار و یــا ســالم بــودن و یــا 
نبــودن شــخص عاملــی در تاثیــر روزه بــر روی آن شــخص اســت.

بعــاوه، تمــام ایــن مــوارد فــوق الذکــر عبــارت از انعکاس‌هــای 
فیزیکــی تغییــر کــرده بــر اثــر روزه بودنــد، تغییراتــی ماننــد الگــوی 

خــواب و اثــر انــرژی و جهــت بیولوژیکــی کار.
یــک ســری تحقیقــات دیگــر نیــز موجــود اســت کــه دایــر بــر ایــن 
می‌باشــد کــه روزه می‌توانــد تاثیــرات روانشــناختی مثبتــی بــر 

روی افــراد بگــذارد.
حتــی در مقالــه‌ای بــا بیانــی دایــر بــر ایــن نکتــه برخــورد می‌کنیــم 
کــه می‌تــوان بــه بیمــاران ســرطانی، از منظــر احساســات معنــوی، 

اجــازه روزه گرفتــن داد.

1- منابع :
	 h t t p s : / / w w w . e s c i e n c e c e n t r a l . o r g / e b o o k s / e f -
fects-of-ramadan-fasting/ramadan-fasting-and-infec-
tious-diseases.php

https://www.esciencecentral.org/ebooks/effects-of-ramadan-fasting/ramadan-fasting-and-infectious-dis
https://www.esciencecentral.org/ebooks/effects-of-ramadan-fasting/ramadan-fasting-and-infectious-dis
https://www.esciencecentral.org/ebooks/effects-of-ramadan-fasting/ramadan-fasting-and-infectious-dis
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در ایــن خصــوص نیــز دیدگاه‌هایــی وجــود دارد کــه مطــرح 
شــده‌اند.

ــه  ــردن ب ــار ک ــز افط ــورد بحــث روزه نی ــرات م ــع تاثی ــرای رف ب
شــکلی هوشــیارانه و قطــع نکــردن و عــدم کــم کاری در مصــرف 

ــود. ــه می‌ش ــحری توصی س
ــز  از نظــر ســبک و مغــذی بــودن غذا‌هــای افطــار و ســحری نی

ــه می‌شــود.  ــی بودنشــان توصی ــی و طبیع غن
البته اینها را ذاتا سالیان سال است که می‌دانیم.

ــه و بی‌اســاس  ــه برداشــت‌های عجولان ــد اینگون در نتیجــه، نبای
کــه هیــچ ارتباطــی بــا علــم ندارنــد و مخصوصــا و بــه عمــد و از 
روی قصــد بــرای غیرمنطقــی جلــوه دادن آیین‌هــا و آداب اســامی 

مطــرح می‌شــوند، جــدی گرفتــه شــوند.
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»انجمن آنتی‌شبهات«
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